Kulcsszavak és definiciok, melyek el6zetes ismerete sziikséges a
SEJTBIOLOGIA tanulmanyokhoz. Feltételeziik, hogy ezeket korabbi
tanulmanyaik soran mar elsajatitottak.

Abszorpcio: Az anyagban valdo megkotés, elnyelés (pl. a klorofill elnyeli a fény energiajat).
Adaptiv (szerzett) immunitas: Az egyedi ¢élet soran specifikus védekezést lehetové tevo,
egyuttal immunologiai memoria kialakulasat is biztositd miikodése a nyiroksejteknek (T- és
B-limfocitaknak).

Adekvat inger: Az az ingerfajta, amelyre a vizsgalt receptornak legkisebb az ingerkiiszdbe.
Adrenalin (epinefrin): A mellékvese veldéallomanyaban termel6d6 aminosav-szarmazék,
altalanos hatasa hormon, a szervezet szinte minden sejtjére hat. Az idegrendszerrel
egylittmikodve kialakitja a szervezet készenléti allapotat. Serkenti a méjban a glikogén, a
zsirszovetben a zsirok bontasat. Emeli a vércukorszintet. Fokozza a sziv, a tiid6 és a mikodo
izmok vérellatasat. Termelddését kozvetleniil az idegrendszer szabalyozza.

Adszorpcid: A feliileten valdo megkotés elsdrendti vagy masodrendii kémiai kotésekkel (pl. a
fehérjemolekula vizet kot meg, és igy hidrat burok alakul ki).

Aerob: A levegé oxigénjének jelenlétét igényld folyamat, vagy olyan €16 szervezet, melynek
az anyagcser¢jéhez oxigén sziikséges.

Akcios potencial: A sejtmembran két oldala kozott inger hatasara kialakulo karakterisztikus
fesziiltségvaltozas.

Aktin: Minden eukariota sejtben megtalalhato fehérje a sejtvazat alkotd mikrofilamentumok
(vékony filamentumok) f6 elemeként. A vékony filamentumokat két, egymasra csavarodo
aktin filamentum épiti fel, amelyek mindegyike kis, gdmb alaku aktin egységekbdl rakodik
0ssze.

Aktiv centrum: Az enzimnek az a része, ahol a katalizalt reakcié végbemegy.

Aktiv immunizalds: A mesterséges immunizdldsnak az a tipusa, mely soran a bevitt
antigének ellen az immunrendszer maga alakitja ki a védekezést.

Aktiv transzport: Bioldgiai membranokon (sejthartya, sejtalkotok membranja) keresztiil
torténd, a membran szallitd fehérjéinek specifikus mitkodése soran létrejovo, a kisebb
A szallitasi folyamat soran n6é a koncentraciokiilonbség a vizsgalt anyagra nézve a membran
két oldala kozott. A folyamat energiaigényét rendszerint ATP hidrolizise fedezi. (* A
transzportalt anyag koncentracidja mellett annak toltése is szerepet jatszhat a transzport
iranyanak meghatarozéasaban)

Alapi test (bazalis test): Az eukariota sejtek csilloinak (cilium) vagy ostorainak (flagellum)
tovénél talalhato struktara, melynek kettds funkcidja van. Egyrészt eldsegiti a csillok és
ostorok mikrotubulusokbol ¢és jarulékos fehérjékbdl allo véazanak, az axonéménak az
Osszeszerelddését, masrészt kihorgonyozza a mar kialakult csillot vagy ostort.

Albinizmus: Festékhianyos allapot. Egy testi kromoszoman 1év6 gén recessziv allélja okozza.
Az albin6 egyedek homozigodta recessziv genotipustiak és emiatt a melanin nevii festékanyag
szintézis€hez sziikséges egyik enzim hidnyzik a sejtjeikbdl.

Aldehid (csoport): Szerves vegyiiletek funkcids csoportja, amelyben a szénatomhoz egy
oxigén (= 0) és egy hidrogénatom kapcsolddik kozvetleniil kovalens kotéssel. A szén és a
hidrogén kozott egy, a szén és az oxigén kozott pedig két kotd elektronpar talalhato.

Alkaloid: Osszetett gyiiriis szerkezeteket tartalmazo, nitrogéntartalmi szerves vegyiiletek. A
természetes alkaloidok novényekbdl nyerhetdk Ki.

Allab (pszeudopodium): Az egysejtii él61ények némelyikénél megfigyelhetd képzddmény, a
sejtplazma nyulvanya. Az allabak folyamatosan ujrakeletkeznek, majd eltlinnek biztositva
ezzel az €161ény mozgasat. Az allabas mozgashoz (1asd még amdéboid mozgas) szilard aljzatra
van sziikség, ezen tdmaszkodnak meg az allabak. Ezt a mozgésfajtait megfigyelhetjiik



tobbsejtl, fejlett ¢lélényekben is. Példaul az ember fehérvérsejtjei is igy mozognak a vérben
vagy a sejtek kozott.

Allél: A gén valtozata.

Allergia: Az artalmatlan antigének ellen iranyuld talzott mértékii immunreakcido okozta
betegség.

Amfipatikus molekula: Az apolaros és polaros (vagy ionos) részt egyarant tartalmazod
molekulakat (ionokat) amfipatikus anyagoknak nevezziik. Ilyen molekulak pl. a foszfolipidek.
Az amfipatikus molekulak vizben (vagy egyéb polaros oldoszerben) — a "hasonl6 hasonlét old
elv" alapjan — apolaros (viztaszitd, azaz hidrofob) szénhidrogénlancaikkal egymas felé
fordulva Gn. micelldt hoznak 1étre.

Amilaz: A széjiiregben ¢és a vékonybélben hatd emésztéenzim, mely a nyalban (nyalamilaz)
¢s a hasnyalban (hasnyalamilaz) egyarant megtalalhatd. A keményitét és a glikogént
hidrolizalja kisebb egységekre: oligoszacharidokra, illetve maltdzra. Semleges vagy lugos
kozegben aktiv.

Aminosavak: Amino- és karboxilcsoportot tartalmazdé molekulak. o-aminosav esetén a
karbonsav-lanc o-szénatomjahoz kapcsolodik az aminocsoport. A sejtekben talalhatd
fehérjéket 20-féle a-aminosav épiti fel.

Améboid mozgas: Plazmanytlvanyok (allabak, pseudopodia) segitségével torténik (lasd még
allab). Az allabak kinyljtasa és visszahlizdsa az aktin alegységek reverzibilis
polimerizacidjanak és depolimerizacidjanak koészonhetd. Az améboid mozgas soran a Sejt
meghatarozott pontjain, a tapadasi helyeken rogziil az aljzathoz. A sejt membranjanak
tapadoképessége a képzddd allabakon a legerdsebb, mig a régebbieken, illetve a mozgés
iranyaval ellentétes allastiakon fokozatosan megszlinik, lehetévé téve a sejt elmozdulasat.
Anabolikus: Kisebb/egyszeriibb szerkezetekbdl komplexebb, nagyon szerkezeteket felépitod
folyamat (pl. anyagcsere soran), mely energiat igényel.

Anaerob: A leveg6 oxigénjének jelenlétét nem igényl6 folyamat vagy €16 szervezet.
Anafazis: A mitotikus vagy meiotikus sejtosztodas egyik fazisa. A mitotikus sejtosztddas
anafazisdban a testvérkromatidak kiilonvalnak és megkezdik vandorlasukat az oszt6do sejt
ellenkezd polusai felé. A meidzis els6é anafazisdban a paros, homolog kromoszoémak
szétvalnak és az ellenkezd polus irdnyaba vandorolnak. A meidzis masodik anafdzisdban a
testvérkromatidak kiiloniilnek el, akarcsak a mitdzisban.

Aneuploid: Olyan sejtmagot, sejtet vagy szervezetet jellemeziink igy, amelyben a teljes
kromoszoma szerelvényhez egy vagy tobb kromoszdéma adodott hozza, vagy elveszett beldle,
igy a teljes kromoszdmaszam a haploid szdmnak (n) nem a pontos tobbszdrdse, példaul 2n+1
(1asd triszomia és Down-szindroma) vagy 2n-1 (Iasd monoszomia).

Antibiotikum: Egyes mikroorganizmusok altal termelt vagy szintetikusan eléallitott
vegylletek, amelyek gatoljak a baktériumsejtek anyagcseréjét, ezért elpusztitjadk azokat vagy
gatoljak szaporodasukat. Az egyik legismertebb antibiotikum a penicillin, amelyet az
ecsetpenész termel.

Antibiotikum-rezisztencia gén: Olyan gén, amely egy meghatarozott antibiotikumot
hatastalanitd enzim aminosav sorrendjét kodolja. A gént tartalmazd sejtek ellenélldak,
rezisztensek az antibiotikummal szemben.

Antibiézis: Populacios kolcsonhatas, amely az egyik fél szamara k6zombos, a masik fél
szamara hatranyos. Ilyen kapcsolat van az antibiotikumot termeld penészgombdk és
baktériumok kozott.

Antigének: Testidegen anyagok, amelyekkel szemben a szervezet védekezd rendszere, az
immunrendszer fellép, igy immunvalaszt valtanak ki. Lehetnek baktériumok, virusok, koérosan
osztddo, rakos sejtek vagy mas szervezetbdl szarmazo fehérjék, sejtek, szovetek stb. A
makrofagok €s a nyiroksejtek a sejtfelszinen tdlalhatd azonositod jegyek alapjan kiilonboztetik
meg egymastol a sajat és az idegen sejteket.
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Antikodon: A transzfer RNS (tRNS) molekula bazisharmasa (trinukleotid), mely a
transzlacid soran a messenger RNS szalan taldlhatd specifikus trinukleotid szekvencidkkal
(lasd kodon) bazisparok (lasd bazisparosodas) kialakitasara képes.

Antitest (ellenanyag, immunglobulin): Az immunvalasz soran a B-limfocitak (pontosabban
plazmasejtek) altal termelt Osszetett fehérje, mely specifikusan kapcsolodik az adott
antigénhez.

Anyagcsere: Az €16 rendszer ¢és a kornyezete kozott lezajlo anyagfelvétel, az anyagok
atalakitdsa €és az anyagleadas harmas egysége, mely az €16 szamara megfeleld anyagot,
energiat és informacidcserét biztosit.

Apolaros: Az a molekula vagy molekularészlet, amelyben nem alakul ki toltéseltolodas.
Vizzel emiatt nem 1€p szamottevd kdlcsonhatasba.

ATP (adenozin-trifoszfat): Adenint tartalmazé nukleotid, amely a kémiai energia
szallitojaként alapvetd jelentGségii az Osszes €16 szervezetben. D-riboézhoz kapcsolodo
adeninbdl (vagyis adenozinbdl) all, valamint a D-rib6z harom, egymashoz lineéris kovalens
kotésekkel kapcsolodd foszfatcsoportot is hordoz. A masodik €s harmadik foszfat csoport
nagy energiaju savanhidrid kotéssel kapcsolddik. Ez utobbi tulajdonsdga miatt az ATP
energia tarolasara alkalmas, amely igy a sejtek szamara felhasznalhaté forméban
raktarozodik.

Autotrof: Az az él6lény, amely kiilsé energia (fény vagy kémiai) felhasznalasaval egyszeri
szervetlen anyagokbol (szén-dioxid, viz, asvanyi sok) eldallitta az életmiikddéseihez
sziikséges szerves tapanyagokat, Az autotrof szervezetek kozott vannak fényt hasznosito,
fotoszintetizalo és kémiai energiat hasznositd, kemoszintetizald szervezetek.

Axon: Az idegsejt sajatos szerkezetli, leghosszabb nytlvanya, mely az idegsejttest
neurondombjarol ered. Egy idegsejtnek csak egy axonja van, szemben a dendritekkel. Az
axon hossza az idegsejt tipusatol fliiggden igen valtozatos: lehet igen révid és hamar elagazo
(pl. agyi asszociacidés neuronok), vagy igen hosszli, mint a gerincvel palyarendszereiben,
mint példaul az agykéreg mozgatd részérdl kiinduld akaratlagos mozgatdpalya (piramispalya),
vagy a gerincveld végtagokat ellatd idegei.

Bakteriofagok: Olyan virusok, amelyek gazdasejtje valamilyen baktériumsejt. Vannak
koztiilk DNS- és RNS-tartalmu virusok is.

Bazisparosodas szabalya: A nukleinsavakban a bazisok kapcsolodéasa természetes viszonyok
kozott: G=C, A=T, A=U.

Bekebelezés (endocitozis): Az allati sejtekre jellemz6 anyagfelvétel, melynek soran a
felvételre keriil6 anyag a sejthartya egy részletébe csomagolva keriil be a sejt belsejébe. (lasd
bdvebben endocitdzis)

Biologiai membran: Minden é16 sejtben megtalalhato foszfolipid kett6s rétegbdl, fehérjékbol
¢és szénhidratokbol felépiil6 elhatarold, egyben kapcsolatteremtd rendszer.

Biologiai oxidacié: Aerob (oxigéndus) kornyezetben lezajlo lebontd folyamat, mely a szerves
anyagok szénatomjait szén-dioxidda, hidrogénjeit vizzé oxidalja.

B-sejt (B-limfocita): A nyiroksejtek (limfocitak) egyik fajtaja, amely a nyirokcsomokban,
nyirokszervekben differencialodik. Az antitestes immunvalaszban vesz részt.

Centralis dogma: Az ¢l6 rendszerekben a genetikai informdacié dramlésa egyiranyt, a DNS
— RNS — fehérje — tulajdonsag utat koveti.

Ciklikus-AMP (cAMP): Ciklikus adenozin-monofoszfat, az ATP szarmazéka, amely
masodlagos hirvivoként (second messengerként) igen elterjedt az allati és emberi sejtekben.
ATP-bdl képzddik a sejtmembranok belsd oldalan taldlhatdé adenilatcikldz enzim altal
katalizalt reakcidban.

Citokromok: Vastartalmu Osszetett fehérjék, amelyekben a vas a hemoglobinhoz hasonl6an a
hem nevii molekularészletben talalhato. A hem kozponti vasionja redox atalakulasokban
vehet reszt, elektronfelvétellel redukéalodhat, illetve elektronleadassal oxidalodhat (F63+ +e


https://www.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tkt/oxford-typotex-biologiai/ch01s18.html#RNS
https://www.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tkt/oxford-typotex-biologiai/ch01s20.html#transzlacio
https://www.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tkt/oxford-typotex-biologiai/ch01s11.html#kodon
https://www.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tkt/oxford-typotex-biologiai/ch01s02.html#bazisparosodas
https://hu.wikipedia.org/wiki/Idegsejt
https://www.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tkt/oxford-typotex-biologiai/ch01.html#ATP
https://www.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tkt/oxford-typotex-biologiai/ch01s13.html#masodlagos_hirvivo
https://www.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tkt/oxford-typotex-biologiai/ch01.html#adenilatciklaz

— Fe*™). A citokromok a terminalis oxidici6 és a fotoszintézis fényszakasza
enzimrendszerének tagjai.

Citoszol: A sejtplazma alapallomanya, ebbe agyazddnak az eukaridta sejtek sejtalkotdi. Ez
tartalmazza tobbek kozott a sejtvaz fehérjeit, valamint a fehérjeszintézis és a glikolizis stb.
enzimeit. Ebben talalatok a sejtszervecskék, pl. a mitokondrium és a Golgi apparatus.
Citromsavciklus (Szent-Gyorgyi-Krebs-ciklus): A biologiai oxidacio azon szakasza, mely
soran az acetilcsoportbdl szén-dioxid és hidrogén keletkezik.

Csecsemémirigy (timusz): Csak a gerincesekben megtalalhato szerv, melynek 6 feladata a
immunvalaszban kézremiik6d6 fehérvérsejtek (lasd T-sejt) érése zajlik itt. A csontvelébol
szarmaz6 limfoid dssejtek a csecsemdmirigybe vandorolnak, ahol megkezdik az osztodasukat
mely a mellkasban helyezkedik el, kozvetleniil a szegycsont mogott. A szerv visszafejlédése
mar sziiletés utan elkezdddik, de csak a serdiilokor vége felé valik kifejezetté.

Csillo: Vékony, atlagosan 10 mikrométer hosszisagl sejtmembrannal boritott henger alaku
sejtnyulvanyok, amelyek bizonyos egysejtiick vagy pl. emberi hamsejtek felszinén fordulnak
el6. Rovidebbek, mint az eukariotak ostorai, amelyekkel finomszerkezetiiket tekintve
megegyeznek.

Csiralemez: Egy allati embridban a bélcsira stadiumban a sejteknek az a hartyaszerti rétege,
amelybdl az allati test majdani kiilonféle szervei fognak kezdeményként kialakulni. Az allatok
embridiban ketté vagy harom ilyen csiralemez 1étezik: egy kiils6 csiralemez (lasd ektoderma),
egy bels6 csiralemez (lasd endoderma) és az allatcsoportok zomében egy kdzépso csiralemez
(lasd mezoderma) is.

Delokalizalt kotés: Olyan kovalens kotés, amelyben a kotd elektronpar nem két, hanem tobb
atomhoz tartozik.

Denaturation: A change in the spatial structure of proteins that results in the loss of their
biological activity.

Dendrit: Az idegsejtek (neuronok) sejttestének fadgszerii elagazd kindvései. Belsd
szerkezetiik ¢és membranjuk a sejttestével megegyezik. Az idegsejtekre érkezd
axonveégzodeések tobbsége a dendritekkel képez Sszinapszisokat, ahonnan a kialakuld ingeriilet
atterjed az idegsejtek testére, majd adott esetben tovabb az axonra.

Dezoxiribonukleinsav (DNS): A sejtek orokitGanyaga, molekulajat két polinukleotid-lanc
épiti fel, amelyek kettéshélix-szerkezetet alkotnak. A DNS-t felépité nukleotidokban a cukor
dezoxi-ribéz, a nitrogéntartalmu bazisok pedig az adenin (A), a citozin (C), a guanin (G) és a
timin (T). A hélixben a két lancot az egymast kiegészitd (komplementer) bazisok (lasd
bazisparosodas) kozott kialakuld hidrogénkotések tartjak ossze (A és T kozott két, G és C
kozott harom hidrogénkotés). Az egyik szal bazissorrendje egyértelmiien meghatarozza a
masikét. A DNS-molekuldk a polinukleotid-lancok bazissorrendjében kiilonboznek
egymastol. A DNS szerepe az informacid tarolasa és atorokitése az utddsejtekbe, és a
fehérjeszintézis kozvetett iranyitasa.

Differencialodas: Az a folyamat, amikor a sejtek kiilonbozd alaku és milkddeésli szoveti
sejtekké alakulnak at.

Diffazié: Olyan (kiils6 hatas nélkiil bekovetkezd) anyagaramlas, melynek oka a részecskék
hémozgas kovetkeztében fellepd elmozdulasa. Az oldatokban és a gazelegyekben az
esetlegesen fennallo koncentracio- és/vagy homérsekletkiilonbség diffuzioval egyenlitddik ki.
Dinamikus egyensuly: Kiilonboz6 jellegii €s iranyt folyamatok egymast befolyasolva olyan
sebességgel zajlanak le, hogy bar a vizsgalt tényezé folyamatosan valtozik, a valtozas egy
adott érték koriil mozog.

Diploid: Az a sejt vagy szervezet, amelyben a kromoszomakészlet kétszeres, vagyis a
sejtmagban minden kromoszoémabol 2 homolog talalhaté, amelyek parba rendezheték. A
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magasabbrendii él61ények szoveti sejtjei diploidok. Az ember diploid szdveti sejtjei 2n = 46
kromoszomat tartalmaznak.

Diszacharid: Olyan cukormolekula, amely két, egymassal glikozidkotéssel Gsszekapcsolt
egyszerli cukorbdl (monoszacharidbol) all. Két gliikoz molekula 6sszekapcsolodasabol jon
létre a maltéoz és a cellobidoz is (a celluloz alapegysége). Egy glikoz és egy fruktoz
Osszekapcsolddasa alkotja a szachardzt (mas néven nadcukrot vagy szukrozt), valamint egy
gliikoz és egy galaktoz 6sszekapcsolodasabol jon 1étre a laktoz (tejcukor).

Diszpergalas: Az anyagnak kisebb méretli részekre torténd darabolasa.

Diszperziés kolcsonhatasok: Apolaris jellegi molekuldk vagy molekularészletek kozott
kialakuld, gyenge masodlagos kotések.

DNS: Lasd dezoxiribonukleinsav

DNS-bioszintézis (szemikonzervativ replikacid): A sejtmagban lejatszodd folyamat,
amelyben a DNS molekulak megduplazodnak, két azonos szekvenciaju kettéshélixet hozva
l1étre szemikonzervativ mdédon. Utdbbi azt jelenti, hogy a folyamat soran mindkét DNS szal
mellett egy uj komplementer DNS szal jon létre a régit hasznalva templatként. A folyamat
Iépései: 1. A nukleotidok aktivalasa ATP felhasznalasaval. 2. A DNS lecsavarasa (a
replikacios villa kialakuladsa). 3. Az aktivalt nukleotidok beépiilése a bazisparosodas szabalya
alapjan. 4. A DNS-polimerdz - lehasitva a két foszforsavat - Osszekapcsolja a beépiilt
nukleotidokat (5' 3' iranyban halad!). 5. A javitd enzimek az esetleges hibakat megsziintetik.
6. Az utdd-DNS-ek felcsavarasa. A folyamat a teljes DNS-en lejatszodik. Ez a folyamat az
alapja az informaci6 atadasanak egyik generaciorol a masikra.

Dominans allél: Egy gén olyan valtozata, amely heterozigdta genotipusu élélényben is
egyértelmiien kialakitja az allél altal meghatarozott fenotipust.

Down szindréma: Oka a 21-es kromoszoma tobblete. A kromoszomaszam-rendellenességek
kozott ez a leggyakoribb (lasd még aneuploid). Kovetkezménye tobb szervrendszer koros
elvaltozasa (szivfejlddési rendellenesség, gyenge immunrendszer, alacsony izomtonus stb.).
Ecetmuslica: Masnéven gylimolcslégy, a Drosophila nemzetség tagja. A klasszikus genetika
kedvelt kisérleti alanya, mivel gyorsan szaporodik, konnyen fenntarthat6 és vizsgalhato. Testi
sejtjeiben minddssze 4 par kromoszomaja van.

Elektroforézis: Kiilonféle molekuldkbol 4all6 keverékek elemzésére és elvalasztasara
alkalmazhaté6 moddszerek csoportja, mely a toltéssel rendelkezd részecskék, molekuldk
elektromos térben torténd mozgasdn alapul. A részecskék vandorlasanak sebessége az
elektromos térerdén kiviil fiigg a részecskék toltésétol, valamint a részecskék nagysagatol és
alakjatol is.

Elektromos szinapszis: Az elektromos szinapszisban az ingeriilet mint elektromos jel
kozvetleniil terjed at egy idegsejtrél egy masikra, mivel a két sejthartya igen kozel
helyezkedik el egymashoz és kozottik igen kis elektromos ellenallasu kapcsolatok (rés-
kapcsolatok = gap junkciok) alakulnak ki.

Elektronszallité rendszer: Redoxienzimek sora, mely a végighaladd elektron energiajat
ATP-képzddésre forditja (a terminalis oxidacioban, és fotoszintézis fény-szakaszaban).
Eletjelenségek: Az ¢él6lényekre jellemz6é alapvetd tulajdonsagok: az anyagesere, a
szaporodas, az ingerlékenység, a mozgas, a ndvekedés és a fejlodés.

Eloskodé: Az 616skodd (parazita) szervezetek mas élélények testének anyagaival
taplalkoznak. A kiils6 ¢16skodok a gazdaszervezet testének felszinen, a belsd €l6skodok a test
belsejében telepednek meg. Az €l0skddés rendszerint nem jar a gazdaszervezet pusztulasaval.
Elsodleges biogén elemek: Az elsddleges biogén elemek kozé tartozik a szén (C), a hidrogén
(H), az oxigén (O), a nitrogén (N) és a foszfor (P). 98%-0s aranyuk a sejtekben azzal
magyarazhatd, hogy ezek az elemek alkotjak az €16 szervezetek szerves anyagait, a H és az O
pedig a vizet is.
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Elsédleges szerkezet: Altalaban a monomerek kapcsolédasi sorrendje a polimer
molekulaban. Fehérjék esetén az aminosavak kapcsolodasi sorrendjét jelenti a polipeptid-
lancban.

Elvalasztas (szekrécio): A szekrécidé vagy elvalasztds a mirigyek valadéktermeld
tevékenységére vonatkozik. A szekrécido soran olyan kémiai anyagok vélasztédnak ki a
mirigyek megfeleld sejtjeibdl, amelyek informaciot tartalmaznak az dket termeld mirigyekrol,
¢s amelyek befolyasolni képesek mas sejtek miikodését, ilyenek példaul a hormonok. A
folyamat termékét szekrétumnak is nevezik, ilyen szekretalt termékek példaul kiilsé
elvalasztast mirigyek (lasd exokrin) altal termelt emészté enzimek pl. az epében vagy a
nyalban, valamint a bels6elvalasztasa (lasd még: endokrin) mirigyek altal termelt hormonok.
Embrié: Az egyedfejlodés soran a megtermékenyitéstél a 12. hétig a fejlodé utdd
megnevezése. A szakasz végére a test és a belso szervek végleges formaja kialakul.
Embrionalis fejlodés: Az allatok egyedfejlodésének az a szakasza, amely a
megtermékenyitéstol, vagyis a zigbdta kialakulasatol a megsziiletésig, a petébdl vagy a tojasbol
val6 kibuvasig tart.

Emulgealas: Folyadékban folyadék (pl. vizben olaj) eloszlatdsa. A miivelet eredménye az
emulzio.

Endocitozis (bekebelezés): Az eukaridta sejtekre jellemzd anyagfelvétel, melynek soran a
felvételre keriilé anyag a sejthartya egy részletébe csomagolva bekeriil a sejt belsejébe. A
folyamat soran a sejtmembran betiir6dik, majd lefiizédik, igy egy membrannal hatarolt
vezikula jon 1étre, melyben a kiilvilag egy darabja bekeriil a citoplazmaba. Azt a folyamatot,
amikor oldott anyagok keriilnek be a sejtekbe endocitozissal, pinocitézisnak nevezziik. Ha
nagyobb részecskék, sejtek, sejttormelékek keriilnek be a sejtbe, fagocitdzisrdl beszEliink. Az
endocitézis specialis formdja a receptor medidlt endocitézis, amikor az anyagok a
sejtmembranban talalhat6 receptorukhoz kotve, igy szelektiven keriilnek bekebelezésre a sejt
altal.

Endokrin jelatvitel: A tobbsejtii szervezeten beliili kommunikacio (jelatvitel) azon formaja,
amelyet a belsé elvalasztasu (endokrin) mirigyek altal a vérbe szekretalt hormonok
kozvetitenek. A hormonok a vérarammal a szervezet tavoli részeibe is eljutnak.
Endoplazmatikus halozat (endoplazmatikus retikulum = ER): Az ecukaridta sejtekre
jellemzd intracelluldris membranrendszer, mely a citoplazméaban a sejtmag kozelében
talalhatd. A durva felszinli ER (DER) felszinéhez riboszomak kapcsolodnak, a riboszomakon
szintetizalodott fehérjék bekeriilnek az ER belsejébe vagy a membranjaba, ahol elnyerik
végleges szerkezetiiket, valamint tovabbi kémiai modositasokon esnek at, majd
vezikulumokba csomagolva a Golgi-késziilékbe szallitodnak. A sima felszinli ER (SER)
feliiletér6l hidnyoznak a riboszomak, fontos anyagcsere reakciok, tobbek kozott a
foszfolipidek és a zsirsavak szintézise, valamint egyes méregtelenitési folyamatok is itt
zajlanak.

Endoszimbidzis elmélet: A mitokondriumok ¢és a szintestek eredetét magyarazo elmélet. Az
elmélet szerint a mitokondriumok ugy alakultak ki, hogy &si aerob baktériumok tartds
szimbiozisra 1éptek az dket bekebelezd primitiv eukariota sejtekkel, a szintestek szdrmazasa
pedig egykori kékbaktériumok bekebelezésére és szimbidzisara vezethetd vissza.

Enzim (biokatalizator): Olyan fehérje, amely segiti egy adott biokémiai reakcid vagy
reakcidtipus végbemenetelét.

Eszterek: Hidroxivegyiiletekbdl (alkoholok, szénhidratok) és szerves vagy szervetlen
savakbol vizkilepés kozben (kondenzacids reakcidoban) képzddo vegyiiletek.

Eukariota: Azok az é¢él6lények, amelyek sejtjeiben valddi, a sejtplazmatdél maghartyaval
elhatarolt sejtmag és fejlett, onalld bels6 membranrendszer (maghartya, endoplazmatikus
halozat, mitokondrium stb.) és sejtvaz van. Az €lélények nagy része ebbe a csoportba tartozik
(egysejtli eukariotak, novények, allatok, gombék).
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Eukromatin: Az eukromatin laza szerkezetli, a sejtmagban inkabb centralisan elhelyezkedd
kromatinfajta, amely transzkripcionalisan aktiv (MRNS-be atirodo, kifejez6d6) géneket
tartalmaz.

Exocitozis: Anyagleadési folyamat, amelynek sordn a sejtben képz0dé membrannal hatéarolt
holyagok egyesiilnek a sejthartyaval, és tartalmukat kitiritik a sejten kiviili térbe.

Exokrin: A mirigy altal eléallitott szekrétum a kiilvilagba kertil.

Exon: Az exonok a gének olyan szekvenciai, amelyek a géntermék egyes részeit vagy egészét
kodoljak. Eukariotakban az exonokat intronoknak nevezett nem kodold szekvenciak
valasztjak el egymastol. A transzkripcid soran az intronok is atirddnak messenger RNS-sé, de
ezt kovetden a transzlacio elott kihasitodnak a transzkriptbdl.

Falosejt (fagocita): Olyan sejt, ami képes a szervezet szamara idegen részecskék,
sejttormelékek és korokozd mikroorganizmusok bekebelezésére €s szétroncsolasara. Egyes
protista egysejtiiek (pl. oridasaméba) és néhany emldssejt (pl. makrofagok és monocitak)
tartozik a falosejtek kozé. A falosejtek a legtobb allati szervezet természetes védekezd
rendszerének fontos elemei.

Fehérallomany: A kozponti idegrendszer fehéres szinii teriiletei, amelyben fOkent az
idegsejtek axonjai csoportosulnak. Az agyveloben beliil, a gerincvelében kiviil helyezkedik
el. Meghatarozott lefutastu axonkotegei palyakat alkotnak.

Fehérje: A fehérjék jellegzetes térszerkezettel rendelkezd polimer molekulak, melyeket
aminosavak épitenek fel. A fehérjékben az aminosavak peptid kotéssel kapcsolodnak
egymashoz. A sejtekben talalhaté fehérjék tobbsége enzim, melyek feladata a sejtekben
végbemend kémiai folyamatok katalizise.

Féligatereszté hartya: A féligateresztd (szemipermeabilis) hartydk egyes anyagok szamara
szabadon atjarhatok, mig masok szdmara nem (ilyen pl. a sejthartya).

Felszivodas: Az a folyamat, melynek soran a tdpanyagok a bélfal hamsejtjein at bekeriilnek a
testfolyadékba. A tdpanyagokat a testfolyadék juttatja el a szervekhez, szovetekhez.
Fenotipus: Egy egyed, egy sejt megfigyelhetd, mérhetd, kimutathato tulajdonsaga. A
fenotipust a genotipus hatarozza meg, a kornyezettel szoros kolcsonhatdsban (lasd még
Centralis dogma).

Fiziologias sooldat (izotonias oldat): A sejt ozmotikus nyomasaval megegyezé 0zmotikus
nyomast oldat. Az ember esetén pl. a 0,9%-0s (0,166 mol/L) NaCl-oldat. Az oldott
részecskéket ennél nagyobb koncentrdcidban tartalmazd oldat hipertonids, a kisebb
Fotolizis: Fény segitségével torténd vizbontds (II. fotorendszerhez kotott). A 1égkor
oxigéntartalma elsdsorban a fotolizisbdl keletkezett.

Fotoszintézis: Autotr6f anyagcsere-folyamat, amely soran fényenergia felhasznélasaval
széndioxidbol, vizbdl és asvanyi sokbol szerves anyagok épiilnek fel. A kékbaktériumok és a
novények fotoszintézise soran oxigén is képzddik. A fényenergia megkotésében a
szinanyagok (pl. klorofill) vesznek reszt.

Fo6 hisztokompatibilitasi komplex (MHC): A sejtek felszinén talalhato fehérjék, amelyek a
sajat és idegen sejtek, szovetek felismerését/elkiilonitését teszik lehetdvé az immunrendszer
altal. Az MHC-fehérjék életfontossdgu szerepet jatszanak a nyiroksejtek (limfocitak)
immunreakcidiban, mert lehet6vé teszik, hogy a T-sejtek azonositsak az idegen antigéneket.
Az MHC fehérjéknek két kiilonbozé osztalya van. Az 1. osztalyu fehérjék gyakorlatilag a
szervezet minden sejtjének felszinén megtalalhatok, meghatirozzak az atiiltetett szovet (a
graft) kilokddését és segitik a citotoxikus T-sejteket a virussal fertézott sejtek felismerésében.
A 11. osztalyl fehérjék kifejez0dése az immunrendszer bizonyos sejttipusaira korlatozodik: a
makrofag sejtekre, a B-sejtekre és az aktivalt T-sejtekre.

Funkcios csoport: A szerves vegylileteknek az a molekularészlete, amely dontden
meghatarozza a molekula tulajdonsagait.
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Gaméta: Ivarsejt (himivarsejt és petesejt). Az ivarosan szaporodo tobbsejtii él6lények
olyan sejtje, ami a megtermékenyiilés soran egyesiil egy masik ivarsejttel 1étrehozva a zigdtat.
A gamétak haploidok (n), tehat a testi sejtek kromoszomaszamanak csak a felét tartalmazzak.
Gatlo szinapszis: A gatld szinapszisok ingeriiletatvivé anyaga a fogadosejt (posztszinaptikus
sejt) sejthartyajaban hiperpolarizaciot idéz el6. A fogadd sejt ekkor csak erdsebb ingerrel
hozhato ingeriiletbe. A gatld szinapszisok jellemz6 ingeriiletatvivé anyaga a y-aminovajsav.
Gél allapot: Kocsonyas allapot, melyben a kolloid méreti makromolekulak/részecskék
térhalos vazszerkezetet alkotva Osszekapcsolodnak elsddleges vagy masodlagos kotésekkel,
¢s a vaz hézagait a kozeg molekulai (pl. viz) toltik ki, ilyen anyag pl. a zselatin.

Gén: A sejtek orokitd anyaganak, a DNS-nek az a szakasza, amely meghatarozza egy fehérje
aminosav sorrendjét, ezen keresztiil pedig az él61ény valamely tulajdonsagat.

Genom: Egy ¢l6lény teljes genetikai allomanya.

Genotipus: A sejt, illetve a szervezet genetikai anyagaban tarolt informaciok Osszessége.
Ugyancsak genotipusnak nevezziik, hogy az egyed sejtjei egy vizsgalt jellegre nézve mely
allélokat tartalmazzak.

G-fehérjék: Olyan fehérjék Osszefoglalo neve, melyek képesek GTP-t és GDP-t kotni,
valamint a GTP-t GDP-vé hidrolizalni. A GTP-kotott fehérje képes aktivalni kiilonbozo
végrehajtdé molekulakat, mig a GDP-fehérje komplexum nem. A G-fehérjék gyakran a
sejtmembranba agyazott hormon receptoroktdl viszik a jelet a sejt belsejében talalhato
végrehajtdo molekuldk felé.

Gliasejt (tamasztosejt): Az idegrendszer azon sejtjei, melyek az idegsejteket tamasztjak.
Szigetel6 mielin tokot alkotnak az axonok koriil a kdzponti idegrendszerben, meggatolva az
impulzusok nemkivant atszivargasat a szomszédos idegsejtek kozott. A gliasejtek feladatai
kozé tartozik még az idegsejtek taplalasa és az idegsejteket koriilvevd folyadék biokémiai
Osszetételének fenntartasa.

Glikogén: A homogén poliszacharidok (glikanok) egyike, amelyben glilkoz molekulak
polimerizalodtak 1,4-, illetve 1,6-glikozidos kotésekkel; emiatt a lancai elagazok. Kis
mennyiségben szinte minden éllati szovetben megtalalhato, de nagyobb glikogénraktarak csak
a maj- €s izomsejtekben talalhatok.

Globularis szerkezet: A fehérje molekula térbeli alakja (harmadlagos szerkezete) szerint
elkiilonithetiink globularis (gombszerii) vagy szalas-rostos (fibrillaris) fehérjéket. A globularis
fehérjék eléggé tomor, lekerekitett molekulak és rendszerint vizben olddédnak. Lehetnek
benniik alfa-helikalis és/vagy béta-lemezes szerkezetli részek is. A globularis szerkezeti
fehérjék kozé tartoznak az enzimek, az immunglobulinok, a hemoglobin, a tejben talalhato
kazein vagy a tojasfehérjében levé albumin is, valamint egyes hormonok (mint példaul a
novekedési hormon).

Glikolizis (gliikolizis): A lebont6 folyamatok egyik kozos szakasza, mely soran gliikozbol
pirosz6lésav képzddik. A sejt citoplazméjaban lezajlé oxidalod jellegli folyamat ATP-t és
NADH-t eredményez.

Golgi-késziilék: Altaldban a sejtmag kozelében elhelyezkedd organellum, amely egymésra
rétegzett lapos membranzsakokbol, ciszternakbodl all. Polarizalt felépitési, jol elkiilonithetd,
kiilonbozd enzimkészleti alkompartmentekkel rendelkezik. Feladata az endoplazmatikus
retikulumbol érkezé fehérjék tovabbi (poszttranszlacios) atalakitasa (pl. N-glikozilacio, O-
glikozilacid), szétvalogatdsa/szortirozdsa ¢és a rendeltetési hely felé tovabbitasa (pl.
lizoszomakba, sejtmembranba, szekrécio a sejten kiviilre).

Granulocitak: A granulocitik lebenyezett, karéjos sejtmagvii fehérvérsejtek. Allabaik
segitségével aktiv helyvaltoztatasra képesek. Egyik tipusuk a falosejtek kozé tartozik. Ezek
endocitézissal felveszik a szervezetbe keriilt idegen anyagokat (antigéneket) é&s
lizoszoémaikban megemésztik, hatastalanitjak azokat.
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Hamszovetek: A hamszovetek a kiilsé és a belso testfelszineket boritjak. Sejtjeik szorosan
illeszkednek, sejt kozotti allomany alig van koztiik. Taplalasuk az alattuk levé kotészovetbol
torténik. Felépités alapjan lehetnek egyrétegiick és tobbrétegiek. Miikodés szerint vannak
fed6-, mirigy-, felszivo- és érzékhamok.

Haploid: Az a sejt, amelyben a kromoszomaszerelvény egyszeres, vagyis minden kiilonb6z6
alakti és Osszetételi kromoszomabol 1-1 talalhatdé a sejtmagban. Az ember haploid
ivarsejtsejtjeiben n = 23 kromoszdma van.

Harmadlagos fehérje szerkezet: A fehérjék harmadlagos szerkezetének a teljes
viszonyat nevezziikk, melyet az egymas kozelébe Kkeriil6 aminosav-oldallancok kozotti
kolesonhatasok  (diszperzids, dipolus-dipdlus, hidrogénkotés, ionkotés, diszulfidhid)
stabilizalnak.

Hasnyalmirigy  (pancreas): A hasnyalmirigy a  gerincesekben  megtalalhat6 kiilsé
elvalasztasi mirigy (exokrin) belsé elvalasztast mirigy (endokrin) szigetekkel (Langerhans-
szigetek). Exokrin mirigyként a pancreas termeli a hasnyalat, mely szamos
fontos emésztéenzimet tartalmaz, mint pl. a lipidek bontasat végzo lipazt, a keményitd
bontasat végz6 amilazt és a fehérjéket bonto tripszint és kimotripszint. Endokrin funkciojat
tekintve szamos igen fontos hormonttermel, mint példaul az inzulint, glukagont
¢és szomatosztatint.

Hatsé szarv: A gerincveld sziirkeallomanyanak hatsé része. Ide futnak be a hatsé gyokér
érzorostjai, és itt kapcsolodnak at kdztes neuronokra.

Hemoglobin: Piros szinii, vastartalmu, oxigén megkotésére és szallitasara szolgalod vérfesték.
Emberben a hemoglobin négy alegységbdl all, mindegyiket egy globularis fehérjerész épiti
fel, amely szorosan kapcsolodik egy nem-fehérje jellegli hem csoporttal. A hemoglobin
gerinces allatokban a vordsvérsejtekben, egyes gerinctelenekben pedig a vérplazmaban
talalhato.

Hemolizis: A vorosvérsejteket hipotonias oldatba helyezve, megfelelden hig oldat esetén a
sejtek megduzzadnak és szétpukkadnak.

Heterokromatin: A heterokromatin a kromatin olyan tipusa, mely transzkripcionalisan
inaktiv. A DNS-t koriilvevé hiszton fehérjék szoros kapcsolata miatt az RNS polimeraz (a
DNS-r61 RNS atirast végz6) enzim nem fér hozza a heterokromatinban talalhato DNS-hez. A
heterokromatin inkabb periférias elhelyezkedést mutat a sejtmagban.

Heterotrof: Olyan ¢l161ények, amelyek anyageseréjiik soran a kornyezetiikbol veszik fel az
¢letmiikodéseikhez sziikséges szervesanyagokat. Lebontasukkal fedezik
energiasziikségletiiket, és beldliik épitik fel testiik anyagait. A fogyasztok mas él6lények
anyagaival taplalkoznak, a lebontok pedig elhalt szerves maradvanyokkal.

Heterozigéta: Az egyik genotipus neve. Olyan egyed, amelynek sejtjei a vizsgalt jellegre
nézve kiilonb6z6 allélokat tartalmaznak a homoldg kromoszémakon. Ha a gén két allélja B és
b, akkor a heterozigdtak genotipusa Bb.

Hidrogénkotés: A legerésebb masodrendii kotés, amelyet egy hidrogénatom létesit egy
masik atommal. Nagy elektronegativitasi atomhoz (O, N, Cl) kapcsolodé hidrogénnek
megfeleld tavolsagra 1évl, nagy elektronegativitdsii, nemkotd elektronparral rendelkezd
atommal létrehozott kitése.

Hidrolizis: Olyan kémiai atalakulas, amelyben viz hatasara felbomlik a kémiai kotés, és a
képz6do kétféle termék egyikéhez a vizmolekula hidroxil csoportja, masikahoz pedig a
hidrogénatomja kapcsolodik. Hidrolizis példaul a fehérjék lebomldsa aminosavakra, vagy a
keményitdé szdldcukorra.

Hiperpolarizacié: Ha a membranpotencial a sejttipusra jellemzd nyugalmi értéknél
atmenetileg negativabb értéket vesz fel.
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Hirvivé RNS (messenger RNS, mRNS): Az mRNS funkci6éja a DNS-ben tarolt informacio
fehérjékbe tortén atalakitdsanak kozvetitése. Transzkripcid sordn a DNS egyik szalarol
az RNS-polimeraz enzim, annak szekvenciaja alapjan elkésziti az RNS molekulat. Ez
prokariotakban maga az mRNS, eukariotakban tovabbi 1épések soran késziil beldle mRNS.
Az mRNS templatrdl a transzlacié soran a riboszéman késziil fehérje.

Homeosztazis: A bels6 kornyezet dinamikus allanddsaga. TényezOi: a testfolyadékok
mennyisége, a testfolyadékok és sejtek iondsszetétele, ozmotikus nyomasa, kémhatasa,
homérséklete, a tapanyagok ¢és bomlastermékek, valamint a 1égzési gazok egyensulya,
tovabba a védekezé mechanizmusok megléte.

Homolég Kkromoszéomak: Azonos alakti és méreti kromoszomak, amelyek azonos
sorrendben hordozzak az egyes tulajdonsagokat meghatarozé géneket.

Homozigéta: Az egyik genotipus neve. Olyan egyed, amelynek sejtjei a vizsgalt jellegre
nézve azonos allélokat tartalmaznak a homoldg kromoszomakon. Ha a gén két allélja B és b,
akkor a homozigotak genotipusa BB vagy bb.

Hormonok: Bels6 elvalasztasi mirigyekben vagy neuroszekrécids sejtekben termel6do
vegyiiletek (fehérjék, aminosav-szarmazékok, szteroidok), amelyek a véraram kozvetitésével
jutnak el célsejtjeikhez, és szabalyozzak azok miikodését.

Humoralis immunvalasz: Az immunvalasznak az a fajtaja, amelyet nem sejtek kozvetitenek
(1d. cellularis immunitas), hanem a védekezés az idegenként felismert sejtek, antigének ellen
kozvetve, sejtek altal termelt ellenanyagokkal (1d. antitest) torténik.

Hipoxia: Oxigénhianyos allapot, a szervezet koros allapota, amikor a test (altalainos hypoxia)
vagy annak egy  része (szoveti hypoxia) meg van fosztva a
megfeleld oxigénellatastol. Okozhatja az, hogy a kdrnyezet eleve oxigénhianyos, de okozhatja
a nem megfeleld (kiils6) 1égzés: a 1égzbszerv elégtelen mitkodése (példaul hipoventillacioja),
vagy a vérben a vordsvérsejtek vagy azokban a hemoglobin elégtelen mennyisége vagy koros
szerkezete.

Ideg: A kornyéki idegrendszerben futd idegrostok kotegei. Az agyidegek az agyat, a
gerincveldi idegek pedig a gerincveldt kotik Ossze a szervezet mas részeivel.

Ideg-izom kapcsolat (szinapszis): Az a hely, ahol egy izomsejt vagy izomrost kozvetleniil
érintkezik egy mozgatdé idegsejttel, amely impulzusokat szallit hozzd a kozponti
idegrendszerb6l. Az idegimpulzus az idegsejtrél neurotranszmitter segitségével keriil at az
izomsejtre (izomrostra).

Idegrost: Veldshiivellyel koriilvett axonok egyiittese.

Idegsejt (neuron): Az idegrendszer legkisebb sejtes egysége a neuron. Neuronnak nevezziik
az idegsejt-test és Osszes nytlvanyainak egyiittesét. Az idegsejtet és nytlvanyait egybefiiggd
sejthartya hatarolja. A neuronok ingerlékeny sejtek, amelyek ingerfelvételre és idegi
ingeriiletek vezetésére specializalodtak. Neuronok talalhatok az agyban, a gerincvelben és az
idegducokban (ganglionokban).

Inak: Er6s, nagy szakitoszilardsagh képletek, amelyek az izmokat kapcsoljak a csontokhoz.
Ingerkiiszob: Az a legkisebb inger, amely egy receptorban ingeriiletet alakit ki. A ingerelhetd
sejt (ideg, izom) membranpotencidljanak az a legkisebb valtozasa (depolarizacidja), amelyik
kivaltja az akcios potencialt.

Ingeriilet: Egy ¢l6 rendszernek az ingerre adott véalasza, az ¢él0 szervezetekre jellemzd
altalanos ingerlékenység megnyilvanulésa.

Interferon: Az interferonok olyan fehérjék, amelyeket a  kiilonb6z6  patogének
(virusok, baktériumok, parazitak vagy akar tumorsejtek) altal megtamadott szervezet sejtjei
bocsatanak ki. Az interferonok a citokinek k6z¢é tartoznak. Feladatuk, hogy aktivaljak
az immunrendszert és a kdrnyez6 sejtek védekezé mechanizmusait.
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Intermedier anyagcsere: A sejtben az anyagfelvétel és az anyagleadas kozott lezajlo
biokémiai folyamatok Osszessége. A szervezetben a sejtek intermedier anyagcseréje a
szervezet tobbi sejtjének miikodésével dsszhangban zajlik.

Intron: Egy génben eldforduld olyan nukleotid szekvencia, amely a fehérje-termék
kodolasdban nem vesz részt. Az eukaridtakban el6forduld intronok atirddnak RNS-sé, de ezt
kovetden a transzlacid eldtt kihasitodnak a transzkriptbol.

Ivari kromoszémak: Egy faj egyedeinek azon kromoszomai, amelyek alapvetd szerepet
jatszanak az ivar meghatarozasaban. Az ember kromoszéma készletében a nok sejtjeiben XX,
a férfiak sejtjeiben XY ivari kromoszoémak talalhatok.

Ivaros szaporodas: Az a szaporodasi forma, amikor az utdéd a himivarsejt és a petesejt
egyesiilésével kialakuld zigotabol fejlodik. Az ivaros szaporodassal 1étrejott utod két sziild
tulajdonsagait egyesiti magaban.

Ivartalan szaporodas: Az a szaporodasi forma, amikor az utdd nem a megtermékenyités
soran kialakuld zigotabol jon létre. Ilyen példaul az egysejtiick osztodasa, a levalod
testrészekkel torténd szaporodds. Az ivartalan szaporodassal kialakult utéod egy sziilo
tulajdonsagait 6rokli.

Izomerek: Azonos dsszegképletil, de kiilonb6z6 szerkezetli molekulak dsszessége.
Izomszovetek: Azok a szovetek, amelyek Osszehuzodésra képes sejteket tartalmaznak. A
sejtekben fehérjékbdl felépiild izomfonalak taldlhatok. Az izomfonalak egymason vald
elcsiszdsa eredményezi a sejt hosszdnak megvéltozasadt. Harom tipusa a sima-, a vaz
(haréantcsikolt), és a szivizomszovet.

Karboxilcsoport: A szerves savak funkcidés csoportja, amelyben a szénatomhoz egy
hidroxilcsoport (-OH) és egy oxocsoport (=0) kapcsolodik. Vizzel szemben savként
viselkedik, vagyis proton leadasara képes.

Katabolikus: Lebont6 folyamat.

Katalizatorok: A kémiai reakciok végbemenetelét eldsegitd anyagok, melyek az aktivacios
energia csokkentésével érik el hatasukat. A reakcio végén eredeti allapotban nyerhetdk vissza.
Az €16 rendszerben ezek fehérjék (enzimek) és ribonukleinsavak (ribozimek) lehetnek.
K-csatorna: A sejtek sejthartydjaba agyazott fehérjemolekula (Gn. transzmembran fehérje),
amely a K*-ionok ionok szelektiv ateresztésére képes a membranon passziv diffiizioval (tehat
nem igényel energiat). A transzport folyamat soran csokken a membran két oldala kozott a
K*-ionok koncentraciokiilonbsége.

Kékbaktérium: A kékbaktériumok a sejtmagnélkiiliek (prokariotdk) kozé tartozo
fotoszintetizalo ¢€l6lények. Ezek tették lehet6vé a légkori oxigén megjelenését. Vannak
kozottiik egy- és tobbsejtli szervezetek is. Sejtjeikbdl hianyoznak a szintestek iS, Szinanyagaik
a sejthartyahoz kotve talalhatoak.

Keményité: Homogén poliszacharid, amely kiillonb6zé aranyokban tartalmaz két
glikozpolimert, az amilozt és az amilopektint. Ez a novények fo raktarozott szénhidratja. A
keményitd ennélfogva az allatok Szamara is az egyik f0 energiaforras.

Kemiozmotikus elmélet: A mitokondriumokban zajlé ATP szintézisre vonatkozik. Ahogy az
elektronok a belsé mitokondridlis membranban levé elektrontranszfer rendszeren at
szallitédnak a membran két oldala kozott proton koncentracio kiillonbséget hoznak létre. A
protonok visszaaramlasa gradiensiik mentén a mitokondrium matrixaba ATP-t termel.
Kemoszintézis: Autotr6f anyagcserefolyamat. A  kemoszintetizald szervezetek a
kornyezetiikben talalhaté anyagok oxidalasaval nyernek energiat szerves vegyiileteik
felépitéséhez. A nitrifikdlo baktériumok példaul ammoniat alakitanak &t nitratokka. A
kemoszintetizalo szervezetek mindegyike prokariota.

Kémiai szinapszis: Az idegsejtnek egy masik sejttel (idegsejt vagy egyéb sejt) kialakitott
kapcsolata, melyben az ingeriiletet vegyi anyagok tovabbitjak. Ingeriilet hatasara a
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preszinaptikus ideg vegyi anyagokat (neurotranszmittereket) szekretal, amelyek atjutnak a
szinaptikus résen és ingerelik vagy gatoljak a posztszinaptikus sejtet.

Ketocsoport: Szerves vegyiiletek funkcids csoportja, amelyben a lanckodzi szénatomhoz egy
oxocsoport (= 0) kapcsolodik.

Kivalasztas (exkrécio): Az anyagcsere eredményeként 1étrejott hulladékanyagok (amelyeket
az organizmus anyagcseréje mar nem tud hasznositani) kiiktatasa az anyagcsere
folyamataibol.

Klon: A sziilovel azonos genetikai allomanyt egyed. Ivartalan szaporodassal alakulhat ki.
Koagulacié: Az a folyamat, mely soran a kolloid részecskék irreverzibilisen aggregalodnak.
Kodon: Az mRNS molekuldk egy bazisharmasa, amely a szintetizalodé fehérje egy
aminosavat hatarozza meg. A kodonok 6sszessége a kodonszotar.

Koenzim-A: Bonyolult szerves vegyiilet, amely kiilonféle biokémiai reakcidkat katalizald
enzimekkel mikodik egyiitt. A koenzim-A tobb egyszeriibb szerves vegyiiletbdl all: a B-
vitaminokhoz tartozé pantoténsavbol, adenin bazisbol, ribozbol és egy foszfat csoportbol.
Kollagén: Vizben oldhatatlan szalas (fibrézus) fehérje, amely megtalalhato a bor, az inak és a
csontok kotdszovetében. A legtobb kollagén fibrillum szakitoszilardsaga nagy, rugalmassaga
kicsi.

Kolloid oldat: A vizes oldatoknak az a tipusa, amelyben az oldott részecskék mérete 1-500
nanométer (nm) kozott van. A kolloid méreti részecskéknek nagy a fajlagos feliiletiik
(egységnyi tomegre jutd feliilet), ezért felszinlikon konnyen koétnek meg, adszorbeédlnak
kiilonb6z6 anyagokat. Kolloid oldatot alkotnak a sejtben a polaris makromolekulak, példaul a
fehérjék és a nukleinsavak.

Komplementrendszer: A vérplazmaban és a szoveti folyadékokban inaktiv allapotban jelen
levd fehérjék egy csoportja, amelyek egymadst lancreakcioban képesek aktivalni és igy segitik
a szervezet védekezését immunvalasz sordn. A komplement reakcié termékei a szervezetben
zajlo immunoldgiai konfliktus helyére vonzzak a fehérvérsejteket.

Kovalens kotés: Olyan elsddleges kémiai kotés, melyet kozos molekulapalyara keriilt kotd
elektronparok alakitanak ki.

Kornyéki idegrendszer: A kozponti idegrendszer és a test szervei, szovetei kozotti
kapcsolatot biztosité idegstrukturak (idegek, érzéducok, vegetativ ducok).

Koto- és tamasztoszovetek: Nagy mennyiségii sejt kozotti allomanyt tartalmazo szovetek. A
kotdszovetek kitoltik a szervek, szovetek kozotti tereket, biztositjak a veliik kapcsolatban allo
szovetek anyagcseréjét (pl. vér), tapanyagokat raktdroznak (pl. zsirszovet). A
tamasztoszovetek szilarditjak a testet (pl. porc- és csontszovet).

Kozponti idegrendszer: Gerincesekben a kdzponti idegrendszer az agybol és gerincvelbol
all. Az agyat a koponya, gerincvel6t a gerincoszlop védi, mindkettot az agyhartyak burkoljak.
Kromatida: Egy DNS kettds hélixbdl és a hozza lapcsolodd fehérjékbol épil fel. A
sejtosztodast megeldzden a sejtek géndllomanya megkett6zddik és két kromatidat tartalmazé
(un. transzport) kromoszoémak jonnek létre. A mitotikus sejtosztodas anafazisaban illetve a
meiotikus sejtosztédas masodik szakaszanak anafazisdban a kromatidak (testvérkromatidak)
elvalnak egymastol (lasd mitodzis, meidzis) ismét egykromatidas kromoszomakat
eredményezve.

Kromatin (kromatinallomany): Az eukariéta kromoszomakat felépitd anyag. Fehérjébol
(elsésorban hisztonokbol), DNS-bdl és kis mennyiségli RNS-bdl all.

Kromatografia: Gazok, folyadékok vagy oldott anyagok (mint példaul aminosavak) kémiai
analizisére ¢és elvalasztasara szolgdlo technikai eljaras.

Kromoszoma: A sejt kromatinallomanyanak egymastol kiilonallé egységei. A kromoszomak
szerkezete ¢és feladata a sejtciklus soran valtozik. GO/G1l fazisban egykromatidas
kromoszomak taldlhatok a sejtben, a transzkripcidhoz szolgéalnak tempaltként. S fazsiban
kialakulnak a kétkromatidas kromoszomak, melyek sejtosztodas soran kondenzalddnak.
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Jellegzetes formajuk a metafazis kromoszoma. A kromatidak a befiiz6dési pontban
(centroméra) kapcsoldédnak egymashoz. Egy kromoszoman beliill a két kromatida DNS-e
azonos Dbazissorrendli, mivel egyetlen kiindulasi DNS-molekula megkettézddésével
(replikacio) alakultak ki.

Kiilsé elvalasztasu (exokrin) mirigy: Az a mirigy, amelynek valadéka (kivezetd csovon
keresztiil) egy treges szerv belsejébe (pl. bélcsatorna) vagy a testfelszinre (pl.
verejtékmirigyek) trtil.

Lanckezdé (start) kodon: A fehérjeszintézis kezdetét jelent6 bazisharmas (AUG) az mMRNS-
en, amely metionin aminosavat hataroz meg.

Letalis allél: Az egyed életképtelenségét okozo allél. Ha a letalis allél recessziv, akkor csak a
homozigo6ta recessziv genotipusu egyedek pusztulnak el. Ha a letalis allél dominans, akkor a
homozigéta dominans és a heterozigota egyedek is életképtelenek.

Limfocitak: A fehérvérsejtek (leukocitak) egyik csoportja, amelyeknek jellegzetesen nagy
sejtmagja van, és kevés citoplazmaval rendelkeznek. Emberben a vér 0sszes fehérvérsejtjének
mintegy a negyedét teszik ki. Két alapvetd populdciojuk a B- és T-limfocitak.

Lipaz: A hasnyéalban taldlhatdo zsirbontdé enzim. A neutrdlis zsirok molekulaiban 1évo
észterkotéseket hidrolizalja. Rendszerint csak a két szélsd zsirsavmolekulat hasitja le a
glicerinrdl. Lugos kdzegben aktiv.

Lipidek: Az ¢él6 szervezetekben képz6do, valtozatos Osszetételii és szerkezetli Szerves
vegyiiletek, amelyek kozos sajatsdga, hogy jol oldédnak apolaris oldoszerekben.

Lizoszoma: Az allati sejtekben és az egysejtli eukaridtdkban talalhatdé membrannal hatarolt
sejtszervek. Hidrolitikus bontéenzimeket tartalmaznak, melyek a lizoszomakra jellemz6 savas
pH-n aktivak. A lizoszomak az eloregedett vagy karosodott sejtalkotdkat, illetve a sejt altal a
kornyezetbdl felvett alkotorészeket bontjdk le, mint példaul a tdpanyag részecskéket vagy
baktériumokat.

Magorso: Mikrotubulusok, melyek a sejtosztodas folyamataban vesznek részt. Egy résziik a
mitotikus sejtosztodas metafazisaban a kromoszomak befiiz6dési pontjaihoz kapcsolodik,
majd pedig (anafazisban) a fonalak rovidiilésével elvalaszta egymastdl a testvérkromatidakat.
Magzat: Az utdd neve a 12. héttdl a megsziiletésig.

Magzatburok (amnion): A hiillék, madarak és az emlésok embridit/magzatait koriilvevo
belsé burok, amely a fejl6dd embridt/magzatot védi.

Makrofagok: A vérben keringé monocitakbol kialakuld, nagyméretii falosejtek. Felismerik a
szervezetbe keriilt idegen anyagokat és bekebelezik azokat. A lizoszomakban torténd
lebontast kdvetden a sejthartyajukban kifejez6d6 MHC II molekulakhoz kotve ,,bemutatjak"
az fehérje antigének darabjait a segité T-sejteknek.

Makromolekula: Olyan - altalaban kolloid méreti polimer - molekula, amelynek
molekulatomege nagyobb, mint 10 kDa (tizezer dalton).

Masodlagos biogén elemek: A masodlagos biogén elemek ardnya a sejtekben kb. 2%. Ebbe a
csoportba tartozik tobbek kozott a kén (S), a vas (Fe), a klor (Cl), a natrium (Na), a kalium
(K), és a kalcium (Ca).

Masodlagos fehérjeszerkezet: A polipeptid linearis aminosavlanca feltekeredhet helikalis
struktirdba (lasd o-hélix) vagy kialakithat redds, lemezes szerkezetet (lasd B-redd). A
csigavonalban feltekered6 a-hélix szerkezetet, a nagyobb oldallancokat-, mig a red6zott -
lemezt a kisebb oldallancokat tartalmazé molekularészletek alakitjak ki. A polipeptidlanc
masodlagos térbeli szerkezetét a felépitd aminosavak —C=0 és —NH csoportjai kozott
kialakul6 hidrogénkdtések rogzitik.

Megtermékenyités: Az a folyamat, amikor az ivaros szaporodas sordn a himivarsejt €s a
petesejt egyesiil egymdssal. Az utéd az ivarsejtek Osszeolvaddsaval kialakuld sejtbdl, a
zigotabol indul fejlédésnek.



Méhlepény: A méhlepény (placenta) a méhlepényes emlésoket a magzati életben taplalo,
részben anyai, részben magzati eredetli szerv. A méhlepényt a magzattal a k6ldokzsinor koti
0ssze.

Meiozis: Szamfelezd sejtosztodas. Az osztddas eredményeként 1étrejové 4 utddsejt
kromoszémainak szama fele a kiindulasi sejtének, genetikai allomanyuk a sziilokét keverten
tartalmazza. Két osztodasbol all, az elsd soran (atkeresztezédés utan) a homolog
kromoszdémak valna szét, mig a masodikban a kromoszomak testvérkromatidai.
Mellékvesekéreg ivari hormonjai: A mellékvesekéreg mindkét nemben férfi és néi nemi
hormonokat is termel, de az androgéneket (férfi jellegli hormonok, anabolikus szteroidok)
joval nagyobb mennyiségben. Az androgének fokozzak a vazizmok és a csontok ndvekedését,
elosegitik a férfias testalkat kialakulasat. Hatasukat az ivarmirigyek hormonjaival egyiitt fejtik
ki,

Mellékvesekéreg  szénhidrat-anyagcserére haté  hormonjai:  Gliikkokortikoidok:
szteranvazas hormonok, amelyek fokozzak a fehérjék lebontasat, serkentik az aminosavakbol,
valamint az erjedésbdl szarmazo tejsav gliikozza alakuldsat. Gatoljak az izom és a zsirszovet
gliikoz felhaszndldsat. Mindezek kovetkeztében novelik a vércukorszintet. Termelddésiiket az
agyalapi mirigy szabalyozza negativ visszacsatolassal.

Memériasejtek: A specifikus immunvalasz sordn egy meghatarozott antigénnel szemben
"elkotelezett" nyiroksejtek szaporodnak fel. Ezek koziil a memoriasejtek hossza életidejiiek,
ennek koszonhetden az antigénnel vald Gjabb talalkozast kdvetden sokkal gyorsabb az antigén
felismerése és az immunrendszer aktivalasa. A korokoz6 igy nem tud elszaporodni a
szervezetben, nem alakit ki betegséget.

Metafazis: A mitotikus vagy meiotikus sejtosztodas egyik fazisa. A mitotikus sejtosztodas
metafizisaban a kromoszomak felsorakoznak a sejt egyenlitdi sikjaban és a kromoszémak
centroméraihoz mindkét oldalrél huzofonalak kapcsolddnak. A meiotikus sejtosztddas elsd
metafazisaban a homolog kromoszomaparok mindegyike csak a sejt egyik polusabol kiinduld
huzoéfonalakhoz kapcsolodik. A meidzis masodik metafdzisdban a mit6zishoz hasonldan a
kromoszdémak centroméraihoz mindkét oldalr6l huzofonalak kapcsolodnak.

Mikroelemek: A mikroelemek mennyisége a sejtekben rendkiviil kicsi (0,01%). Kiilonb6z6
enzimek, hormonok alkotorészei, Nélkiilozhetetlenek a sejtek egészséges miikodéséhez. A
mikroelemek kozé tartozik példaul a cink (Zn), a mangan (Mn), és a jod (I).

Miller-kisérlet: Modellkisérlet, amely bizonyitotta, hogy a foldtorténeti Osid6 elejére
jellemz6é koriilmények kozott kialakulhattak egyszerli szervetlen molekuldkbdl szerves
anyagok (kémiai evolucid).

Miozin: A sejtek és az izmok mozgasaban lényegi szerepet jatszoé fehérje, amely
kolcsonhatasba tud 1épni az aktinnal. Az aktin és a miozin egymashoz képesti elmozdulasa
hozza 1étre a sejtek mozgasat és az izomok dsszehtizodasat.

Mirigysejt: Olyan sejt, amely valamilyen valadékot termel, és azt leadja a kornyezetébe.
Mitokondrium: Minden eukaridta sejt energiatermeld sejtalkotéja, melyben a biologiai
oxidacié ko6zos utja, a citromsavciklus és a terminalis oxidacio zajlik. A mitokondrium a
kloroplasztiszhoz hasonléan endoszimbionta eredetli sejtalkotd (1d. endoszimbiozis elmélet).
Mitozis: Szamtartd osztddas, melynek sordn a kromoszémak testvérkromatidai valnak el
egymastol. Az osztodast eredményeként 1étrejové 2 utddsejt kromoszomainak szama é€s
génallomanya azonos a sziil0sejtével.

Molekula: Ketté vagy tobb atom 6sszekapcsolodasabol kialakuld rendszer.

Monocitik: A monocitdk nagyméretli fehérvérsejtek, sejtmagjuk vese alakil. Az érpalyat
elhagyva endocitozisra képes falosejtekké, makrotagokka alakulnak at (1d. makrofag).
Mutacio: A DNS bazissorrendjének megvaltozasa, mely sejtosztddas soran az utddsejteknek
tovabbadodik.
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Na-csatorna: A sejtek sejthdrtydjdban talalhatdé membranfehérje, amelyen Na'-ionok
haladhatnak keresztiil diffizioval. A transzport soran csokken a membran két oldala k6zott a
koncentraciokiilonbség. Alapvetd szerepliik van a sejtek ingeriileti jelenségeiben.

NAD" (nikotinamid-adenin-dinukleotid): Egy koenzim, ami a B3-vitamin (nikotinsav)
szarmazéka. Szamos bioldgiai dehidrogenalasi (oxidacios) reakcidban vesz részt.
Nagyenergiaju (makroerg) kotés: 25 kJ/mol-nal nagyobb energiaja kotés (pl. ATP-ben).
Na'-K*-pumpa: Natrium/kalium (Na'/K") ATP4z, amely egy plazmamembranbeli transzport
ATPaz. Na" ionokat cserél K ionokra ATP hidrolizisének energijat felhasznalva, amivel
fenntartja a Na" és a K™ ionkoncentracio-kiilonbségeket a plazmamembran két oldala kozott.
Negativ visszacsatolas: Az aktualis valtozassal ellentétes eldjelii valtozast idéz el6 a rendszer
mikodésében (novekedésre csokkentés, csokkenésre ndvelés a valasz). Példaul: a vérnyomas
szabalyozasa.

Negyedleges fehérjeszerkezet: Az a fehérjeszerkezet, amely két vagy tobb polipeptidlanc
Osszekapcsolodasaval alakul ki. A hemoglobin-molekula példaul 4 alegységbdl all.

Nekrozis: A sejtpusztulés passziv, koros formaja, mely kiils6é hatasra kovetkezik be.

Néma szal: Egy génben a DNS-molekula két polinukleotid lanca koziil az, amelyik
bazissorrendje nem ir6dik at RNS-re.

Nemhez kotott oroklodés: Az ivari kromoszoméakhoz kapcsolt gének oroklédése. Az
emlésok him ivara egyedeiben a sejtek X és Y ivari kromoszomat tartalmaznak, tehat az ivari
kromoszomak génjei csak egyetlen példanyban vannak jelen. Ezért az altaluk hordozott gének
hatdsa mindenképpen megnyilvanul.

Neuroendokrin rendszer: A magasabb szervez6désii allatok szervezetében bizonyos
aktivitasok kettds — hormonalis €s idegi - szabalyozo rendszere.

Normal eloszlasi gorbe: Szimmetrikus, harang alakt gorbe, mas néven Gauss eloszlas. A
mennyiségi jellegek (pl. testmagassag) mutatnak ilyen eloszlast a népességekben. Az atlagos
tulajdonsagu egyedek aranya a legnagyobb, az atlagostol nagymértékben eltérd, szélsé
mennyiségi értékeket mutatd egyedek aranya egyre kisebb.

Nukleazok: A nukledzok a nukleinsavak molekulait hidrolizaljdk kisebb egységekre,
nukleotidokra. Az RNazok az RNS-t, a DN4zok a DNS-t bontjak.

Nukleinsav: Az é16 szervezetekben talalhato bonyolult szerves vegyiiletek gyiijténeve. Ezek
nukleotidok polimerjei, amelyekben a nukleotidok foszfodiészter kotésekkel vannak
egymashoz kapcsolva. A nukleinsavaknak két alapveté tipusuk van: a DNS (dezoxi-
ribonukleinsav) és az RNS (ribonukleinsav), attol fiiggéen, hogy a nukleotid ribozt vagy
dezoxiribozt tartalmaz.

Nukleotid: A nukleozidok olyan foszforilalt szarmazékai, amelyekben a foszfatcsoport az
Otszénatomos cukor (rib6z vagy dezoxi-rib6z) 5° szénatomjan talalhaté hidroxilcsoportot
észteresiti.

Nukleozid: Olyan szerves vegyiilet, amely egy purin vagy pirimidin jellegii nitrogéntartalm
bazisbol és az ahhoz kapcsolodo Gtszénatomos cukorbodl (ribdzbol vagy dezoxi-ribozbol) épiil
fel.

Nyalkahartya: A belsd szervek falat béleld hamréteg €s az alatta hzodo kotdszovet.
Nyiroksejtek (limfocitak): A nyiroksejtek a szervezetbe keriild idegen anyagokkal
(antigének) szemben védik a szervezetet. A B-sejtek ellenanyagokat (immunglobulinok,
antitestek) termelnek. A segité T-sejtek az antigének felismerésében, az immunrendszer
aktivalasaban vesznek reszt. Az 616 T-sejtek olyan anyagokat termelnek, amelyek elpusztitjak
az altaluk felismert antigént hordozo sejteket.

Nyugalmi potencial: A nyugalomban 1évd sejt membranjanak két oldala kozott mert
fesziiltség (potencialkiilonbség).

Operon: Foéként a baktériumokban jellemzd génexpresszidt (génkifejezddést) szabalyozo
rendszer, melynek tipikus péld4ja az E. coli laktoz-metabolizmuséban részt vevd un. lac
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operon. Az operonban az operator régid kozvetleniil a struktirgének el6tt talalhato. Ha
represszorfehérje kotddik hozza, akkor a struktirgének atirdsa szilinetel. Az operon
jellegzetessége, hogy egy szabalyzd régid egyszerre tobb, a DNS-en egymas utan kodolt
fehérje szintézisét szabalyozza. Az igy szintetizalt fehérjék altalaban jellemzoen egy adott
feladat(sor) elvégzéséhez sziikségesek.

Ostor: Egyes sejtek mozgasszervecskéje. A sejt méreteihez képest meglehetdsen hosszu, €s
egy, legfeljebb néhany talalhaté beldle. Az eukaridta és prokariota sejtek ostorainak felépitése
eltéro.

Osztrogén: A petefészek tiisz6hamsejtjeiben és a sargatestben képz6dd szteranvazas hormon.
A nemi érés soran alapvetd szerepe van a nodies testalkat (masodlagos nemi jellegek)
kialakitasaban. Felndtt korban az ivari miikodések mellett szabalyozza a sejtanyagcserét is.
Hatéasara a menstruacios ciklus elején a méhnyalkahartya hamsejtjei osztodnak.

Oxidaci6: Az oxidacids szam novekedésével vagy elektron-leadassal jar6 folyamat.

Oxitocin: A hipotalamusz egyes neuroszekrécids sejtjeiben képz6d6é peptidhormon.
Legfontosabb hatasa, hogy a sziilés soran serkenti a méhizomzat 6sszehtizodasait. A szoptatas
idészakaban az emlOmirigyek simaizomzatira hat, segiti a tej kiliriilését. Emellett fontos
szerepe van az anyai magatartas kialakulasaban.

Ozmozis: Az oldoszer (altalaban a viz) diffuzidja féligateresztd hartyan keresztiil a kisebb
Ol6 (citotoxikus) T-sejt: A nyiroksejtek (limfocitdk) egyik fajtdja, amely a
csecsemOmirigyben differencialodik. A sejtes immunvalaszban vesz részt. A virusfertdzott
sejteket, a rakos sejteket, illetve az idegen szerv, szovet sejtjeit (pl. atiiltetett szervek) pusztitja
el.

Ossejt: Olyan sejt, amely maga nem differencialodott, de korlatlanul képes osztodni és
létrehozni mas sejteket, amelyek azutan vagy Ossejtek maradnak, vagy specializalt sejtekké
differencialodnak.

Osszetett enzim: Fehérje (apoenzim) + nem fehérjerész (kofaktor) = holoenzim.

Osszetett fehérje: Olyan fehérje, amelynek molekulaiban a polipeptidlanchoz nem-fehérje
természetli alkotorész is kapcsolodik. Osszetett fehérje példaul a hemoglobin, amelyben
vastartalmu rész, hem is talalhato.

Paraszimpatikus idegrendszer: A vegetativ idegrendszernek az a része, amely az
agytorzsbol és a gerincveld keresztcsonti szakaszan kilépd idegek altal kozvetitett hatdsokkal
a szervezet lokalizalt teriiletein tartalékolja és visszanyeri a szervezet energiait.

Passziv immunizaldas: A mesterséges immunizalasnak az a tipusa, mely sordn az idegen
anyag ellen mas lényben kialakult antitestekkel (ellenanyagokkal) nyujtunk a szervezetnek
védelmet, igy potolva, kiegészitve az immunrendszer miitkdését.

Passziv transzport: Biologiai membranokon (sejthartya, sejtalkotok membranja) keresztiil
torténd anyagaramlas, amely nem igényel sejtmiikodésbdl szarmazo energiat, mivel a vizsgalt
anyag a koncentracid-kiilonbségbdl és elektromos potencialkiilonbségbdl eredd hajtéerdnek
megfelel6en aramlik a membran két oldala k6zo6tt. A transzport a membran lipid kettdsrétegén
vagy membranfehérjéken (pl. ioncsatornakon) keresztiil torténik.

Peptidkotés: A peptidkotés az egyik aminosav karboxil- (-COOH) és a kdvetkezé aminosav
amino- (-NH,) csoportjai kozott alakul ki ugy, hogy egy vizmolekula 1ép ki. A peptidkotés
természetes koriilmények kozott legtobbszor a fehérjeszintézis (transzlacio) soran a
riboszomak feliiletén jon 1étre.

Plazmid: A prokariota sejtekben eléforduld gyiirii alaki DNS-molekula, amely Iényegesen
kisebb, mint a  sejtmiikodésre = vonatkozd  Osszes  informaciot  tartalmazo
baktériumkromoszéma. A plazmidok a baktériumkromoszomatdl fliggetleniil kett6z6dnek
meg, ¢s nem minden sejtben fordulnak eld.
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Polaros (polaris): Azok a molekuldk vagy molekularészletek, amelyekben egyenldtlen a
toltéseloszlas (dipolusok). A polaros részecskék vizzel kolcsonhatasba 1épnek, azaz
,,vizkedveldk”, hidrofilok.

Polipeptid: Sok alfa-aminosav molekula peptidkotésekkel torténd Ossszekapcsolodasaval
kialakuld molekula (pl. inzulin, gliikagon). A hosszabb (t6bb mint 50, mas definicidk szerint
tobb mint 300 aminosav alegységbdl allo) polipeptideket fehérjéknek nevezziik.

Poliploid: Sok kromoszémaszerelvényt tartalmazod sejt vagy ilyen testi sejtekbdl felépiild
¢lélény (pl. tri-, tetra-, hexaploid stb.).

Posztembrionalis fejlodés: Az utdod megsziiletésétdl annak halélaig tarté idészak.

Pozitiv visszacsatolas: Az aktualis valtozassal azonos eléjelli valtozast idéz elé a rendszer
mitkodésében (novekedésre novelés, csokkenésre csokkentés a valasz, pl. petesejt
kilokédésének szabalyozasa).

Progeszteron: A petefészekben, pontosabban a tiiszérepedést kovetden kialakuld
sargatestben képzddd szteranvazas hormon. Hatdsara a méhnyalkahartya vérellatasa
fokozodik, felszine vastagodik, alkalmassa valik a fejlédé embriod befogadasara. A terhesség
alatt is biztositja a méhfal megfeleld vérellatasat, megakaddlyozza a méhizomzat
Osszehuzodasat, és ezzel a vetélést.

Prokariota: Az a sejt, amelyben nem taldlhat6 a sejtplazmétdl maghartyaval elhatarolt,
valodi sejtmag. A sejt genetikai allomanya a sejtplazmaban talalhatd, és nincs egyéb
membrannal hatarolt sejtalkotdja és sejtvaza sem. Prokariotak a baktériumok ¢és a
kékbaktériumok.

Receptor: Olyan jelatalakit6, amely a jellegzetes hatast specifikus vélassza alakitja at.
Vannak receptor sejtek, pl. az érzéreceptorok, melyek a kiilsé6 vagy belsé kornyezet ingereit
felfogo és elektromos jellé, mas szoval ingeriiletté alakitdé modosult idegsejtek. Vannak
receptor molekuldk, melyek a sejtek hormonokra, ingeriiletdtvivd anyagokra stb. specifikus
fehérjéi. Ezen receptormolekuldk a sejt membranjaban vagy citoplazmdajaban taldlhatd
fehérjék, amelyek valamely jelzémolekula megkotése utan modositjak a sejt mitkodését (pl.
ioncsatornat nyitnak meg a sejtmembranban).

Recessziv allél: Csak homozigdta genotipusu egyedekben nyilvanul meg az 4ltala
meghatarozott fenotipusos jelleg.

Redukcio: Az oxidéacios szam csokkenésével vagy elektron-felvétellel jaro folyamat.
Riboszéma: Két alegységbdl allo sejtalkotd, amelyet fehérje és RNS (riboszomalis RNS,
rRNS) épit fel. Prokaridta és eukaridta sejtekre egyarant jellemz6. A fehérjek (polipeptidek)
szintézisét katalizalja.

Riboszomalis RNS: A riboszoémalis ribonukleinsav (rRNS) a egyik alkot6 eleme. Nemcsak
strukturalis alkotorésze a riboszomanak, hanem szerepe van a peptidkotés kialakulasaban,
valamint a kész polipeptid szakasz riboszoman beliili mozgatasaban is.

RNS: Ribonukleotid egységekbdl felépiild polimer molekula. Harom alapvetd tipusa a
hirvivé (messenger RNS, mRNS) a szallito (transzfer RNS, tRNS) és a riboszomalis RNS
(rRNS).

RNS-bioszintézis (génatiras - transzkripcié): A genetikai informacio atirasa DNS-bol RNS-
be. Az RNS polimeraz végzi.

Segitett (facilitalt) diffuzio: Specifikus fehérjék segitik az anyagok (pl. ionok, gliikoz, egyes
gyogyszerek) atjutdsat a biologiai membranokon (sejthértya, sejtszervecskék hartydja). A
folyamat nem igényel a sejttdl kozvetlen energia raforditast. Olyan anyagok membranon
torténd atjutasat teszi lehetéveé a folyamat, amelyek egyébként nem juthatnanak at.

Segité T-sejt: A nyiroksejtek (limfocitak) egyik fajtaja, amelyek a csecsemOmirigyben
(timusz) differencialodnak. Az antigén felismerésében és az immunrendszer specifikus
aktivalasaban nélkiilozhetetlen.

Sejt: Az €lovilag legkisebb, 6nallo életre és reproduciora képes egysége.
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Sejtciklus: Az eukaridta sejtek élete, ami a sejt kialakulasatol a kovetkezd osztodasig tart.
Két szakaszra tagolhatd, a nyugalmi szakaszra és az azt kovetd sejtosztodasra. A nyugalmi
Szakasz tovabbi harom fazisra kiilonithetd el: elsd novekedési fazis (G1), szintézis fazis (S),
masodik novekedési fazis (G2).

Sejten Kkiviili emésztés: Az a folyamat, amikor a taplalékkal felvett nagy molekulaju szerves
anyagok az emésztOmirigyek valadékanak hatdsara a bélcsatorna tiregében épitokoveikre
bomlanak. A szdvetes testszervezddésti allatokra jellemzo.

Sejtes immunvalasz: A sejtes immunvalaszban foként falosejtek (makrofagok), természetes
616 (NK) valamint T-sejtek vesznek részt. Megfeleld inger (pl. a korokozo behatolésa, aktivalt
makrofagok altal elvalasztott kemotaktikus anyagok) hatasara a tobbi sejtes elem is képes a
szovetek kozé vandorolni, €s a gyulladasos valaszban részt venni.

Sejtfal: A sejthartya kiils6 oldalan talalhatd sejtalkotod, amely szilarditja, védi a sejtet. A
prokaridtakra, a novények és a gombak sejtjeire jellemzd. A ndvényekben legfontosabb
szilardito osszetevoje a celluldz.

Sejthalal: Tobbsejtli é161ények sejtjeinek pusztulasa. A sejthalal két f6 formdja a sejtpusztulas
(nekrozis), amely kdrositd tényezOk hatdsidra jon létre, nincs genetikailag programozott
fejlédéstani jelentdsége, illetve a programozott sejthaldl (apoptozis), amely a sejt aktiv
részvételével, gyakran genetikailag meghatarozott modon jatszodik le.

Sejthartya: A sejtet kiviilr6l hatarolé vékony, rugalmas hartya, mely lipidkettosrétegbdl épiil
fel. A ebbe agyazott, vagy hozza kot6dé membranfehérjék szabalyozzak a sejtek
anyagfelvételét és leadasat. Elhatarolja a sejtet kdrnyezetétdl, de egyben Gssze is koti azzal.
Minden sejttipusra jellemzo.

Sejtkozotti allomany: A szovetekben a sejtek kozotti teret kitdltd allomany. A sejtkozotti
allomény Osszetétele kotd- és tdmasztoszovetekben a szovet tulajdonsagainak, jellegének
fontos meghatarozoja.

Sejtkozpont: A centroszOma a legtobb sejtben megtalalhatd sejtszervecske. Kozel
helyezkedik el a sejtmaghoz és a sejtosztodasban van szerepe. A centroszoma két, egymasra
merblegesen elhelyezkedd, hengeres, egyenként 9x3 mikrotubulusboél allé centridlumbol, és a
koriilotte talalhatd pericentriolaris anyagbdl all. A centroszomak a sejtosztodast megel6zéen
megkettdzédnek és kozottiik alakul ki az osztodasi orso.

Sejtlégzés: A szerves anyagok lebontasanak folyamata a sejtekben, oxigén jelenlétében. A
folyamat sordn szén-dioxid, viz és kiilonb6z6é bomlastermékek képzddnek. A szervesanyagok
energiatartalma az ¢letmiikodésekhez sziikséges kémiai energiava és hové alakul.

Sejtmag: A sejtek miikodését iranyitd, az OrokitGanyagot tartalmazo sejtalkotd. A
sejtplazmatol a maghartya valasztja el. A sejtmag az eukariota sejtekre jellemzo.
Sejtmaghartya: Az a kettds hartya, amely a magplazmat elhatarolja a sejt citoplazmajatol. A
hartya két lipid kettosrétegbol all, melyeket a perinuklearis tér valaszt el. A kiils6 hartya
Osszefliigg a durva felszini endoplazmatikus retikulummal, és szerkezetileg és miikodés
szempontjabol kiilonbozik a bels6 hartyatol.

Sejtmagvacska: Az eukaridta sejtek sejtmagjaban megfigyelhetd erdsen fest6do teriilet. Nagy
mennyiségli RNS-t és fehérjét tartalmaz. Itt torténik a riboszomalis RNS szintézise, €s itt
szerel6dnek Ossze a riboszoma alegységek (de nem az egész riboszoma).

Sejtplazma (citoplazma): A sejtek belsejét kit6lté, kocsonyas anyag. Anyagcsere-
folyamatok szintere. Minden sejtre jellemz6 sejtalkoto.

Sejtvaz: A sejtvaz vagy citoszkeleton fehérjeszalakbol allo halozat, mely a sejtek mechanikai
stabilitdsat biztositja és rogziti a sejtszervecskéket. Részt vesz a sejten beliili transzport
folyamatokban, a sejtmozgasokban ¢és a sejtosztéddsban is. Kiilonb6zd vastagsagu
filamentumokbdl épiil fel (mikrotubulusok, mikrofilamentumok, intermedier filamentumok).
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Serkentdé szinapszis: Serkentd szinapszisokban a preszinaptikus sejt olyan serkentd
neurotranszmittereket (pl. acetilkolin) szabadit fel, amelyek a posztszinaptikus sejt
membranjaban depolarizaciot valtanak ki, igy eldsegitik az akcios potencial tovabbterjedését.
S6 és vizhaztartasra haté hormonok: Szteranvazas hormonok, amelyek fokozzak a Na'-
ionok visszatartasat a vesében, illetve az iondsszetételtdl fiiggden a K- és H'-ionok leadasat.
A Na'-ionok visszaszivasa kovetkeztében novelik a vér ozmotikus koncentracidjat, ezen
keresztlil pedig a viz visszaszivasat. Termelddésiiket a mellékvesekéregben a vérplazma
alacsony Na" és magas K koncentracioja serkenti. F6 képviselgjiik az aldoszteron, de a
gliikdkortikoidoknak is van ilyen hatésa.

Stop jel/kodon: A fehérjeszintézis végét jelz6 bazisharmas az mRNS-en. Nem hataroz meg
aminosavat, mivel nincs olyan antikodon-t tartalmazo6 tRNS, amely kapcsolddhatna hozza.
Stressz: A szervezetet érd barmely megterheld inger hatasara bekovetkezd élettani reakciok
Osszessége. A koznyelvi értelemben a folyamatos vagy rendszeres fesziiltséget jelenti, amely
a stresszreakciok allandosulasdhoz vezet. Az egyszeri stresszhelyzetek az élet természetes
velejaroi, a tartos stresszallapot viszont sulyos egészségkarosodashoz vezethet.
Stresszfehérjék (mas néven chaperon, dajkafehérje, vagy hdosokkfehérje): Mas fehérjék
miikodoképességét biztositjak tigy, hogy a feltekeredést, a megfeleld térszerkezet kialakulasat
segitik. Neviiket onnan kaptak, hogy stresszhatasok idején megnd a mennyiségiik, lehetévé
téve ezzel a sejt, az él6lény életben maradésat a valtozo koriilmények kozott.

Szabalyozas: A kozpontbodl indul6 jel iranyat és nagysagat a rendszer allapota szabja meg az
elérend6 rendszerallapot fliggvényében.

Szallité RNS: A szallito vagy transzfer RNS, roviden tRNS nélkiilozhetetlen szerepet jatszik
a fehérjeszintézis soran. A fehérjeszintézis soran a tRNS az aminosavak szallitasat végzi a
riboszomakhoz.

Szelekcio: Mas néven kivalogatodas. Olyan evolucidés folyamat, amely soran az adott
kornyezetben kevésbé életképes vagy szaporodoképes egyedek génjeiket Kisebb
valoszintiséggel adjék tovabb a kovetkezd nemzedéknek. A szelekcid soran az adott
kornyezetben hatranyos tulajdonsdgot kialakitd allélek ritkulnak, a kedvezd sajatsagokat
létrehozo allélok pedig gyakoribba valnak.

Szénhidratok: Polihidroxi-oxovegyiiletek: polihidroxi-aldehidek (aldézok) vagy polihidroxi-
ketonok (ket6zok). Molekulaszerkezetiik alapjdn harom nagy csoportra oszthatok:
monoszacharidok (savas hidrolizissel nem bonthatok egyszeriibb cukrokka), diszacaharidok
¢és oligoszacharidok (olyan Osszetett szénhidratok, melyek két, ill. néhany monoszacharid
molekulabol allnak), valamint poliszacharidok (6riasmolekuldk, melyek nagyon nagyszamu
monoszacharid molekul4bol allnak).

Szerves anyagok: Tobb szénatom Osszekapcsolodasaval kialakulo vegyiiletek. Az €16
szervezetekben az anyagcsere soran képz0dd, magas energiatartalmi szerves anyagok példaul
a szénhidratok, a zsirok és a fehérjék.

Szimbidzis: Populacioés kolcsonhatas, amely kdlcsonosen elonyds mindkét fél szamara.
Szimpatiko-adrenalis rendszer: A szimpatikus idegrendszer és a mellékvese veldallomanya
kozotti szabalyozasi rendszer, ami a mellékvese velé6 hormonok (adrenalin, noradrenalin)
felszabadulésat szabalyozza.

Szimpatikus idegrendszer: A vegetativ idegrendszernek az a része, amely a gerincveld
mellkasi és agyéki szakaszan kilépd idegek altal kozvetitett hatdsokkal az egész szervezet
erotartalékait mozgositja.

Szinapszis: Egy idegsejtnek egy masik sejttel kialakitott kapcsolata. Az ingeriilet az
idegsejtr6l (preszinaptikus sejt) a masik sejtre (posztszinaptikus sejt) atterjedhet kémiai
ingeriiletatvivé anyagok (neurotranszmitterek) kozvetitésével (lasd kémiai szinapszis), vagy
kozvetleniil a szomszédos sejtmembranok rés-kapcsolatainal (1asd elektromos szinapszis).
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Szol allapot: Folyékony allapot, a kolloid részecskék o©nallé hidratburkukkal egyiitt
egyenként elmozdulhatnak.

Szomatikus idegrendszer: Az idegrendszer azon része, mely akaratlagosan iranyitja a
vazizomzatot, valamint a kiils6 ingerek érzékszervi észleléséért felelds (tapintas, latas, hallas).
Szovet: Az eukariota tobbsejtli €l6lények olyan sejtcsoportjai, amelyek bizonyos feladatok
ellatasahoz egymadssal egyiittmiikddnek. A kiilonb6zoé szovetek meghatarozott, egymastol
eltérd feladatok ellatasara specializalodtak a szervezetben.

Szubsztrat: A katalizalt reakcidban szereplo kiindulasi anyag.

Szuperhélix: A DNS térszerkezetének egyik formdja, amelyben a kettés hélix tovabb
tekeredik 6onmaga koriil 1étrehozva egy szorosan tekercselt szuperstruktarat.

Sziirkeallomany: A kozponti idegrendszer sziirkés szinii teriiletei. F6 tomegét az idegsejtek
sejttestjei adjak. A nagyagy ¢és a kisagy felszinén agykérget, az agy belsejében magokat alkot.
A gerincvelOben a szilirkedllomany szarvakra tagolodik és centralisan helyezkedik el.
Szuszpendalas: Folyadékban szilard anyag (pl. vizben baktériumok) eloszlatasa. A mivelet
terméke a szuszpenzio.

Telitetlen szénlanca vegyiilet: Az a szerves vegyiilet, amelynek két vagy tobb szénatomja
kozott tobbszoros kovalens kotés - két vagy harom koto elektronpar - talalhato.

Telitett szénlancu vegyiilet: Az a szerves vegyiilet, amelyben a szénatomok kozott csak
egyszeres kovalens kotés - egy koto elektronpar — talalhato.

Telofazis: A sejtosztédas egyik szakasza. A telofazis sordn az anafazisban szétvalt
kromatidok az osztddasi orso ellentétes polusain gyiilnek 6ssze. Mindegyik csoport koriil
létrejon a sejtmagmembran. gy alakul ki az eredeti sejtmagéval megegyezd szamu és
mindségl kromoszomat tartalmazé két leanysejt-mag.

Természetes (velesziiletett) immunitas: Falosejtek és egyes fehérjemolekulak 6sszehangolt
védekezd egyiittese, melyek (a sajattol eltérd) barmilyen idegen anyag szervezetben vald
megjelenésekor azonnal miitkodésbe 1épnek.

Természetes (programozott) sejthalal (apoptozis): A szervezetben programozott modon
lezajlo sejtpusztulas.

Terminalis oxidacié: A lebontd anyagcsere utols6 dallomasa, melynek sordn a
citromsavciklusb6l a NAD"-ra keriild hidrogénatomok vizzé oxidalédnak. A folyamat a
mitokondriumokban zajlik. A folyamat soran torténik az ADP oxidativ foszforilacigja.

Testi kromoszomak: Egy faj egyedeinek azon kromoszomai, amelyek mindkét nemben
megtalalhatoak, €s nincs alapvetd szerepiik az ivarmeghatarozasban.

Tesztoszteron: A here kotszoveti sejtjeiben képzodd szteranvazas hormon. Fokozza a
herében a himivarsejtek képzddését. Fontos szerepe van a férfias testalkat (masodlagos nemi
jellegek) és a pszichés-magatartasi jellemzok kialakitdsdban. Az ivari mitkddések mellett a
sejtanyagcserét is szabalyozza.

Tiroxin: A tiroxin, vagy 3,5,3',5' tetrajod-tironin (réviden T4) hormont a pajzsmirigy
tiiszésejtjel termelik. A T4 a test anyagcsere folyamatainak sebességét és a test novekedését
szabalyozza.

T-limfocitak: A fehérvérsejtek részhalmazat képezé limfocitaknak azon fajtai, amelyek a
cellularis (sejt-kozvetitette) immunitas f6 eszkdzei. A T-sejtek a csontvel6bdl szarmaznak, de
az érésiik a csecsemOmirigyben (timuszban) zajlik le. A T-sejtek két f6 alpopulécioja a segitd
¢s az 016 (citotoxikus) T-sejtek.

TranszKkripcié (génatiras): Az €16 sejtekben végbemend folyamat, melynek soran a DNS
genetikai informacidja egy messenger RNS molekuldra (mRNS) irodik at. Ez a 1épés a
fehérjeszintézis elofeltétele (lasd még genetikai kod). Eukaridta sejtekben a transzkripciod
jorészt a sejtmagban megy végbe, €és a transzskripcios faktorok szabalyozzak. (A
mitokondriumban és a kloroplasztiszban is torténik transzkripcio.)
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Transzlacio: Az ¢€l6 sejtekben az a biokémiai folyamat, amelyben a hirvivé RNS-ben
nukleotidharmasokban (kodonokban) kodolt genetikai informacidé ,leforditodik” egy
polipeptidlancban levé aminosavak sorrendjére a fehérjeszintézis sordn. A transzlacid a
riboszomakon torténik.

Transzportfolyamatok: A membranokon (plazmamembran és a sejtszervecskék membranja)
keresztiil végbemend anyagfelvétel és anyagleadas.

Tripszin: A hasnyalban talalhato fehérjebontd enzim. Az aminosavak kozotti peptidkotéseket
hidrolizalja. Hatasara a fehérjemolekulak kisebb egységekre, oligopeptidekre bomlanak.
Lugos kozegben aktiv.

Turgornyomas: A sejtplazmanak a sejtfalra gyakorolt hidrosztatikai nyomasa.

Valédi oldat: A vizes oldatoknak az a tipusa, amelyben az oldott részecskék mérete nem
haladja meg az 1 nanométert (nm). llyen példaul a natrium-klorid, az aminosavak és az
egyszerl szénhidratok (gliikoz, frukt6z stb.) oldata.

Van der Waals erék: Gyenge masodrendii (nem kovalens és nem ionos) kotést 1étrehozod
er6k, melyek felléphetnek polaris és apolaris molekulak kozott is, lehetnek vonzo és taszitd
hatauak. Elektrosztatikus, indukcios és diszperzids tipusai vannak.

Vazopresszin: A hipotalamusz egyes neuroszekrécios sejtjeiben képz6dé peptidhormon.
Fokozza a vesében a vizvisszaszivast, ezzel csokkenti a vizelettel iiritett viz mennyiséget.
hormonnak (ADH) is nevezik.

Vegetativ idegrendszer: Az idegrendszer belsé szerveket akarattdl nagymértékben
fliggetleniil szabalyoz6 miikodési teriilete.

Vegetativ reflexek: Azok a reflexek, amelyekben a végrehajtast sima- vagy szivizom, illetve
mirigy végzi. Kialakulasuk az akarattol jorészt fliggetlen. A végrehajto sejtek miikodését
kozvetleniil kivaltd vegetativ mozgatd neuronok sejtteste a vegetativ diicban talalhato.
Vegyiilet: Legalabb két kiilonb6z6 elem atomjainak sszekapcsolodasaval kialakuld rendszer.
Vér: Folyékony sejtkozotti allomanyt kotdszovet. Zart keringési rendszerben, az erekben
aramlo testfolyadék. Gerincesekben vérplazmabol ¢és  sejtekbdl  (vordsvérsejtek,
fehérvérsejtek) all.

Vércukorszint: A gliik6z koncentracidja (normalisan kb. 5 mmol/dm®) a vérplazmaban.
Vércsoport: A vordsvértestek jellemzd tulajdonsaga, amelyet a sejtfelszinen talalhat6, tobb
tipusba sorolhatd Osszetett fehérjék alakitanak ki. Az ABO- és az Rh-vércsoport ismerete
nélkiilozhetetlen vératomlesztéskor.

Vérszegénység (anémia): Olyan koros allapot, amelyben vagy tulsdgosan kevés a vérben a
vorosvérsejt  (eritrocita), vagy a voOrOsvérsejtek nem tartalmaznak a szdvetek
oxigénellatasahoz elegendd mennyiségii hemoglobint.

Vérszérum (vérsavo): A fibrinogén- (és alvadas utan fibrin-) mentes vérplazma.

Virus: Genetikai informéciot hordoz6 makromolekularis rendszer, melynek miikddése,
szaporodasa csak gazdasejtben megy végbe.

Vorosvérsejtek: A legnagyobb szamban el6forduld sejttipus a vérben, mely a hemoglobint
(egy voros pigment), tartalmazza, és az oxigénszallitasért felelds. Emberben (és emlésokben)
a vorosvérsejtek érésiik soran sejtmagjukat (és néhany tovanbbi organellumukat) elvesztik,
ezért vorosvértesteknek nevezziik 8ket. Szamuk 4,5-5,5 millio/mm®.

Zigdta: A megtermékenyitett petesejt. Az ivaros szaporodds soran jon létre, beldle fejlodik ki
az 0j egyed.

Zold szintest: A sejtplazmaban taldlhatd sejtalkotd, mely a fotoszintézis folyamatainak
szinhelye. Bels6 membranja kiterjedt membranrendszert alkot, melyhez a fényenergiat
elnyelé szinanyagok, pl. a zold szinli klorofill és a sarga karotinoidok kapcsoldédnak. Az
eukariota, autotrof anyagcseréji sejtekre jellemzd, vagyis a ndvényi egysejtiiekre és a
novényekre. Endoszimbionta eredetiiknek megfelelden a zold szintestek DNS-t, RNS-t és
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riboszomakat is tartalmaznak. Ennek kovetkeztében 6nallo fehérjeszintézisre, sot osztodasra
is képesek a sejten beliil.

Zsirsavak: Hosszu szénlancu (C12-24), telitett vagy telitetlen szerves savak (az €16
szervezetben paros szénatomszamuak).

a-hélix: A fehérjék leggyakoribb masodlagos szerkezete, amelyben a polipeptidlancok
spiralba csavarodnak fel. Az o-hélix szerkezetét a spiral egymast koveté fordulataiban
egymas f0l¢ keriild N-H és C=0 csoportok kozotti gyenge hidrogénkotések tartjak dssze.
B-redé: A B-red6 a fehérjék egyik gyakori masodlagos szerkezete. Esetében nem a lancon
beliil, hanem a lancok kozott alakulnak ki a hidrogén hidak, a polipeptidlancok nem

crer

a béta redd lehet parallel vagy antiparallel lefutasu.
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